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L’entrenament visual, teràpia visual o de la visió és 
una especialitat que cal treballar amb la màxima 
serietat i rigor professional per garantir així un bon 
ús de l’optometria. 
 En els últims temps observem com el nou marc 
econòmic implica en alguns àmbits professionals la 
aventurar-se a l’aplicació de noves tècniques i 
especialitats sense els  coneixements i l’experiència  
necessaris per garantir als usuaris del servei una 
pràctica clínica de qualitat, finalitat per a la qual dia 
rere dia vetllen des de l’ACOTV. 
  

Mantenir la vista en forma i aprendre a mirar les coses és imprescindible en una societat on el fracàs 
escolar i l’estrès visual provocat per l’entorn de les noves tecnologies guanya terreny.  
En conseqüència, apropar els coneixements de la teràpia visual a totes les persones que opten per 
aquesta especialització, o bé que desitgen donar un millor servei en els seus llocs de treball, és l’objectiu 
de la nostra proposta següent: 

 Si estàs interessat/da en aquesta especialitat de l’optometria ! 

 Si vols conèixer quins són els seus avantatges i les eines fonamentals per treballar-la... 

 
L’ACOTV t’ofereix la possibilitat d’iniciar-te en aquest món amb una nova edició del seu Curs bàsic de 
TERÀPIA VISUAL, que com a novetat properament es podrà complementar  amb un 2n nivell formatiu 
que consolidarà i actualitzarà coneixements per avançar i garantir el bon ús de la teràpia visual. 
 

El ponent serà Marcel Bartomeus, diplomat en Òptica i Optometria per l'EUOOT, màster oficial en 
Optometria i Ciències de la Visió per l'EUOOT, llicenciat en Psicologia per la UOC i optometrista 
comportamental del Centre Optomètric REVIP. Membre de l’ACOTV i de SIODEC. 

 
OBJECTIUS 

Dotar els assistents dels coneixements bàsics per al tractament de les disfuncions que afecten l’agudesa 

visual, la motilitat ocular, l’acomodació i la visió binocular dins d’un marc teòric d’integració de la funció 

visual amb la resta de capacitats de la persona i el seu entorn. 

 

PROGRAMA DEL CURS 

PART I- Introducció 

 Optometria estructural, funcional i comportamental. Diferents visions d’una mateixa professió. 

 La visió i l’aprenentatge. 

 La consulta optomètrica 

a) L’espai 

b) El material 

c) Les visites: primera visita i sessions d’entrenament 

d) La devolució al pacient: l’informe optomètric 

 La relació amb altres professionals i el treball interdisciplinari. 

PART II- La teràpia visual 

 Bases neurològiques de la teràpia visual 

 Mecanismes de retroalimentació 
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 Exercicis d’antisupressió de la imatge retiniana i per a la millora de l’agudesa visual 

 Exercicis per reforçar la motilitat ocular 

 Exercicis d’acomodació 

 Exercicis de visió binocular 

PART III – Casos clínics 

 Esquema terapèutic: exercicis a gabinet, exercicis a casa. 

 Cas clínic 1 

 Cas clínic 2 

DESTINATARIS I METODOLOGIA 

Aquesta formació està adreçada principalment a optometristes diplomats i estudiants d’Òptica i 

Optometria que vulguin introduir o incorporar a les seves consultes i/o a la gestió dels seus equips de 

treball el tractament de la funció visual mitjançant tècniques de teràpia visual. També és aconsellable 

per als professionals de l’optometria i altres disciplines que, tot i la seva experiència, desitgen ampliar  

coneixements i donar un nou enfocament a la seva pràctica diària. 

La formació del curs compaginarà la part teòrica amb la pràctica, i la resolució de casos clínics. 

Es lliuraran apunts escrits i certificat d’assistència.  

 

PREU                                 9 hores presencials (Curs  en tràmit d’acretitació pel CCFCPS* ) 

 

 

 

 

 

 

 

*Consell Català de Formació Continuada Professions Sanitàries 

La data límit d’inscripció és el 20 d’abril del 2012. 

El grup, però, restarà tancat en el moment que s’assoleixen les places establertes que es formalitzaran 
per ordre d’inscripció i pagament. 
LLOC I HORARI DE CELEBRACIÓ 

 

 

 

 

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS 

Trobareu tot el detall al  nostre web, www.actov.org, a l’apartat FORMACIÓ, on podreu emplenar el 
formulari i realitzar la corresponent inscripció. Per a qualsevol dubte, truqueu al telèfon 93 783 33 99. 

 Associats a l’ACOTV ................................................................................................  80,00€ 

 Estudiants de la diplomatura d’Òptica i Optometria que ho acreditin......................80,00€ 

 Òptics optometristes no associats a l’ACOTV i altres professionals....................... 160,00€ 

Formació subvencionable per a empreses mitjançant les bonificacions a les cotitzacions a 

la Seguretat Social (Fundació Tripartita). L’ACOTV s’ofereix a facilitar els tràmits de 

gestió de les bonificacions. Demaneu-ne informació. 

 

SEU DE L’ACOTV   

Av. Mistral, 40, entresòl 8è 

 08015 Barcelona 

 

 

Dissabte 28  d’abril del 2012 

Tarda, de 16.00 a 20.00 hores 

Diumenge 29 d’abril del 2012 

Matí, de 9.00 a 14.00 hores 

 

 

http://www.actov.org/

