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Verd o vermell? 

SI VEUS MILLOR 
AQUESTES LLETRES 
QUE LES DEL FONS 

VERMELL, 
POSSIBLEMENT 

ETS HIPERMETROP 

SI VEUS MILLOR 
AQUESTES LLETRES 
QUE LES DEL FONS 

VERD, 
POSSIBLEMENT 

ETS MIOP 
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Quin es mou? 
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Branca de la Física dedicada a l’estudi de la llum: 
 Origen, propagació i efectes 

 
QUÈ ÉS L’ÒPTICA? 

http://www.pxleyes.com/photography-picture/4ca23c04f1412/high-resolution/Street-Refraction.html


 
QUÈ ÉS L’OPTOMETRIA? 

Ciència que es dedica a l’estudi i tractament de 
problemes visuals de tipus no mèdic 
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Sabies que...?  

… un ull 1 mm més llarg del normal 
és miop de 2.5 D? 

… la retina té milions de cèl·lules 
receptores de la llum? 

… molts estudiants fracassen 
perquè tenen problemes visuals i 
no ho saben? 

 
QUÈ ÉS L’OPTOMETRIA? 



www.euoot.upc.edu 

 
QUÈ ÉS L’OPTOMETRIA? 

Detecció de problemes visuals: 
–Defectes Refractius: miopia, hipermetropia i astigmatisme 

–Alteracions de la Visió Binocular: estrabisme, ull gandul 

–Problemes d’aprenentatge 

–Alteracions de la visió del color 

–Vista cansada 
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QUÈ ÉS L’OPTOMETRIA? 

Tractament de problemes visuals amb: 

–Ulleres 

–Lents de Contacte 

–Entrenament Visual 

–Ajudes per Baixa Visió 

–Equipaments de Protecció Individual 

http://www.google.es/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=hA54tD77EI_TzM&tbnid=drFXQOKCpm9kHM:&ved=0CAgQjRwwADgh&url=http%3A%2F%2Fwww.belomo.by%2Fen%2Fcatalog%2Foptical-and-optoelectronic-products%2Fmedecine_tech%2Fspectacles&ei=EsEfUdWuAc3IsgaYyYCwBw&psig=AFQjCNGo4jho0pre0BSUgyuHdnxU5S3CQw&ust=1361121938142149
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PROCEDÈNCIA DE L’ALUMNAT 

PROCEDÈNCIA: 
 PAU:   80% 
 CFGS: 15 % 
 Altres: 5 % 
 

NOTA DE TALL: 5,00 
 

NOMBRE DE PLACES: 120 (modalitat P (80) i 
SP (40)) 
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¿QUI SOM? 
  
La Facultat d’Òptica i Optometria de Terrassa (FOOT), ha format, des de 
l’any 1977, més de 3.500 titulats i titulades.  
 
Situada al Campus de Terrassa de la UPC, és l’únic centre universitari de 
Catalunya que ofereix els estudis d’Òptica i Optometria. 
 
A la FOOT, més de 40% dels crèdits són de tipus pràctic i la docència 
clínica es desenvolupa en un entorn real amb pacients al Centre 
Universitari de la Visió (CUV), la clínica de salut visual de la UPC. 
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CAMPUS DE LA UPC DE TERRASSA 

 EET 
 ETSEIAT 
 CITM 
 FOOT 

http://www.foot.upc.edu 

http://www.upc.edu 

•Tel: 93 739 81 33  

•Fax: 93 739 83 01 

http://www.foot.upc.edu/
http://www.upc.edu/
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•Atenció visual general 
•Lents de contacte 
•Baixa Visió 
•Exàmens complementaris 
•Teràpia visual  
•Visió Infantil 
•Atenció Oftalmològica 
 

 

 
CENTRE UNIVERSITARI DE LA VISIÓ 
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¿QUINS  ESTUDIS OFERIM? 
  
Formació de Grau i Postgrau 

• Grau en Òptica i Optometria 
• Grau en Òptica i Optometria (Modalitat semipresencial) 
• Màster universitari en Optometria i Ciències de la Visió 
  (especialització i accés al Doctorat) 

   
Formació continuada per a optometristes titulats 

ESTUDIS 
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GRAU EN ÒPTICA I OPTOMETRIA 
(MODALITAT PRESENCIAL I SEMI-

PRESENCIAL) 
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PLA D’ESTUDIS: ASPECTES GENERALS 
  

• Titulació de l’àmbit de Ciències de la Salut. 
•Consta de 240 crèdits ECTS (1 crèdit= 25 hores de dedicació global de 
l’estudiant) distribuïts de la següent manera: 

 60 ECTS de matèries bàsiques. 
 120 ECTS de matèries obligatories. 
 36 ECTS de matèries optatives.  
 24 ECTS de Treball Final de Grau.  

 

GRAU EN ÒPTICA I OPTOMETRIA 
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PLA D’ESTUDIS 
  

• S’estructura en 4 blocs curriculars, més el Treball Final de Grau (24 ECTS): 
Bloc 1: Fase Inicial, són els primers 60 ECTS (1er. curs). 
Assignatures: Matemàtiques per l’Òptica i l’Optometria, Física, Anatomia General, Òptica 
Geomètrica i Instrumental, Òptica Visual, Psicologia, Anatomia del Sistema Visual, Química per a 
les Ciències de la Visió, Òptica Física. 
Bloc 2: també amb 60 ECTS (2n curs). 
Assignatures: Procediments Clínics en Optometria, Motilitat i Percepció Binoculars, Fisiologia i 
Bioquímica General i Ocular, Materials, Instruments Optomètrics, Disfuncions de la Visió 
Binocular, Farmacologia Ocular, Patologia Ocular, Lents.  
Bloc 3: Resta de les assignatures obligatòries. 60 ECTS 
Optometria Infantil i Geriàtrica, Contactologia Bàsica, Microbiologia General i Ocular, Adaptació 
d’Ulleres, Casos Clínics en Optometria, Contactologia Aplicada, Psicofísica i Neurofisiologia de la 
Visió, Optometria i Contactologia Clínica.  
Bloc 4: Optativitat. 36 ECTS.  
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PLA D’ESTUDIS: AVALUACIÓ I PERMANÈNCIA 
  

• Fase selectiva: Mínim 12 ECTS superats en el primer any. 
 

  
 PLA D’ESTUDIS: METODOLOGIA DE LA MODALITAT SEMIPRESENCIAL (SP) 

  
• La part teòrica es desenvolupa de forma no presencial, a través del Campus 
Virtual Atenea. 
• La part pràctica es pot desenvolupar de dues formes diferents: 

 8 hores presencials a la setmana. 
 Concentrades al final del quadrimestre (durant el període d’exàmens i 
sempre i quan l’estudiant pugui desenvolupar part de les pràctiques al 
seu lloc de treball).  

 

GRAU EN ÒPTICA I OPTOMETRIA 

http://atenea.upc.edu/
http://atenea.upc.edu/
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Material multimèdia preparat pels estudis a distància: 
• Presentacions en format powerpoint i vídeo. 
• Recopilació d’apunts. 
• Col·lecció de problemes resolts i amb indicació de resolució. 
• Exercicis online amb correcció per part del professor. 
• Tests d’auto avaluació. 
• Simulació de pràctiques virtuals. 
• Tutoria virtual a temps real mitjançant webcam. 

 

 

GRAU EN ÒPTICA I OPTOMETRIA 



www.euoot.upc.edu GRAU EN ÒPTICA I OPTOMETRIA (SP) 



www.euoot.upc.edu GRAU EN ÒPTICA I OPTOMETRIA (SP) 



www.euoot.upc.edu GRAU EN ÒPTICA I OPTOMETRIA (SP) 



www.euoot.upc.edu GRAU EN ÒPTICA I OPTOMETRIA (SP) 



www.euoot.upc.edu GRAU EN ÒPTICA I OPTOMETRIA (SP) 



www.euoot.upc.edu GRAU EN ÒPTICA I OPTOMETRIA (SP) 



www.euoot.upc.edu 

SORTIDES PROFESSIONALS 
  
• Tasques relacionades amb l’optometria i la contactologia en una òptica. 
• Optometristes de clínica/hospital formant equip amb oftalmòlegs. 
• Tècnics de la industria  òptico-farmacèutica. 

GRAU EN ÒPTICA I OPTOMETRIA 
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MÀSTER UNIVERSITARI EN 
OPTOMETRIA I CIÈNCIES DE LA 

VISIÓ (MOCV) 
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MOCV 

 
  
Pla d’estudis:  
Els estudis consten de 60 crèdits ECTS: 30 en matèries 
obligatòries, 18 en optatives i 12 en el Treball Final de Màster.  
 
Aquest Màster dóna accés al Doctorat.  
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QUÈ MÉS OFERIM? 
  

  
•Programes de mobilitat nacional i internacional. 
• Convenis de cooperació educativa. Pràctiques externes. 
• Grups d’investigació i innovació. 
• Borsa de treball. 
• Projectes de cooperació a través de la Càtedra Unesco en Visió 
  i Desenvolupament i d’Òptics x Món. 
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QUÈ MÉS OFERIM? 
  

• Programes de mobilitat nacional i internacional. 
 

•Programa Erasmus- Estudis  
•Programa Erasmus-empresa 
•Programa Iberoamèrica 
•Programa Séneca 

 
•Blog de mobilitat de la FOOT 

 
FACULTAT D’ÒPTICA i OPTOMETRIA DE 

TERRASSA (FOOT) 

http://mobilitateuoot.blogspot.com.es/
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QUÈ MÉS OFERIM? 
  

• Convenis de cooperació educativa. Pràctiques externes. 
• Estades tutoritzades (i remunerades) d’estudiants a establiments 

i empreses d’òptica, centres de salut, etc.  
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QUÈ MÉS OFERIM? 
  

•Projectes de cooperació a través de la 
Càtedra Unesco de Visió i 
Desenvolupament. 

• La Càtedra Unesco treballa per tal que els 
col·lectius més desfavorits tinguin accés a una 
atenció visual digna a través de la investigació, 
la formació i els projectes de cooperació per al 
desenvolupament.  
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ÒPTICS X MÓN 
 

  •Òptics x Món és una ONG formada per 
òptics-optometristes (bàsicament 
estudiants i professors de la FOOT). 

•Òptics x Món atén les necessitats de 
col·lectius civils afectats per desastres 
naturals o conflictes bèl·lics. 

•Bòsnia-Herzegovina, El Salvador, 
Kosovo ... 
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BORSA LABORAL 
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GAIREBÉ EL 100% DELS GRADUATS EN ÒPTICA I 
OPTOMETRIA  

DE LA DARRERA PROMOCIÓ  
TENEN FEINA 
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PATRONAT DE LA FOOT 
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