UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA

PSICOLOGIA EN ATENCIO VISUAL

Descripcié general

Nom de I'assignatura (cat., cast., angl.): Psicologia, Psicologia, Psychology

Centre docent: EUOOT

Departament: 731 Optica i Optometria
Credits ECTS: 6

Titulacio: Optica i Optometria
Curs: 1%

Idioma d’imparticio: Catala, castella

Codi: 370508

Tipus d’assignatura: Obligatoria

Responsable: Marta Lup6n i Bas
Altres: Lluisa Quevedo Junyent

Objectius d’aprenentatge generals de I'assignatura

En finalitzar el curs l'estudiant o estudianta ha de ser capag de:

- coneixer I'evolucio historica de la Psicologia, concretant la seva relacio amb les ciéncies de la salut

- comprendre els principals processos psicologics basics i multiples

- identificar els trets més rellevants de la influéncia social en el comportament huma

- coneixer i identificar els trets principals de les etapes del desenvolupament psicologic huma

- reconéixer les bases de la conducta humana normal i les seves alteracions

- identificar genéricament els sistemes classificatoris dels trastorns mentals

- comprendre les técniques basiques de modificacié de la conducta

- identificar i utilitzar els fonaments de la investigacio cientifica, a nivell basic i en I'area de la salut

- integrar els coneixements derivats de la Psicologia en el model biopsicosocial aplicat a les ciéncies de la salut

- comprendre els aspectes psicologics en la relacid entre I' Optic-optometrista i el pacient, identificant la relacio
interpersonal com a element terapéutic

- desenvolupar habilitats de comunicacio, de registre de dades i d' elaboraci6 d' histories cliniques

- adquirir la capacitat per a exercir la professi6 amb respecte a I' autonomia del pacient, a les seves creences,
cultura, determinants genétics, demografics i socio-economics, aplicant els principis de justicia social i comprenent
les implicacions étiques en un context mundial en transformacié

- coneixer els principis de salut i malaltia

- coneixer genéricament les funcions de I'Optic-Optometrista per actuar com a agent d' atencié primaria visual

- fomentar la col-laboracié amb altres professionals sanitaris

- reconeéixer i gestionar l'estres propi

Competeéncies de la titulacié a les que contribueix I’'assignatura

Competéncies - Adquirir els coneixements sobre psicologia del pacient, bioética, sanitat i salut publica
especifiques per tal d’aplicar-los correctament en I'entorn clinic.
- Detectar la necessitat de derivar el pacient amb I' informe corresponent als professionals
adients i ser capa¢ de col-laborar amb ells mantenint el seguiment del pacient.
- Assolir la capacitat per a redactar i interpretar un informe.
- Adquirir les habilitats en I' atenci6 al pacient.
- Comunicar i informar el pacient de totes les proves que se li realitzaran i del resultat de
I'avaluacié clinica.
- Saber establir una optima relacié terapéutica, saber comunicar-se amb el pacient.
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- Individualitzar la planificaci6 del tractament.
- Reconeixer els trets caracteristics de diferents grups de poblacié atenent a I’ edat, 0 a
les demandes o necessitats visuals.

- Valorar parametres com l'impacte psicoestétic, o psicosocial, i I' impacte econdmic per a
I usuari.
Competéncies - Conéixer la influéncia de la salut visual en I' educacié i el benestar global (i el
geneériques desenvolupament).

- Coneixer la influencia de la salut visual en el desenvolupament.

- Coneixer els valors fonamentals de la bioetica.

- Coneixer el model de desenvolupament sostenible.

- Conéixer els impactes ambientals i socials de la tecnologia.

- Participar de forma activa en el desenvolupament social lligat al manteniment de la salut
i optima funcionalitat del sistema visual.

- Ser capag de col-laborar en iniciatives, tant de ambit local com global, compromeses en
la millora de la salut visual de la poblacié.

- Sintetitzar i estructurar la informacié per a transmetre-la eficagment de forma oral i/o
escrita.

- Exposar la informacio de forma oral i escrita de forma raonada y coherent.

- Desenvolupar empatia envers les persones.

- Interpretar i utilitzar el llenguatge no verbal.

- Adquirir les técnigues de comunicacio adients per a garantir I’ éxit del treball en equip.

- Valorar I' adquisicié dels objectius proposats en el curs.

- Valorar els métodes utilitzats per tal d’aconseguir els objectius proposats.

- Reflexionar i ser capa¢ de fer una critica dels coneixements i habilitats desenvolupades i
el nivell de consecucio.

- Situar la informacié nova i la seva interpretacié en el seu context.

- Incentivar el treball metodic, rigorés, constant i innovador.

- Treballar amb constancia, metodologia i rigor.

Crédits ECTS: hores totals de dedicaci6 de I'estudiantat

Dedicacio
Hores Tant per cent
Aprenentatge dirigit | Grup gran/teoria - -
Grup mitja/ practiques 51h 34%
Grup petit /laboratori 15h 10%
Activitats dirigides - -
Aprenentatge guiat i autonom 84h 56%
Titol del contingut 1: INTRODUCCIO Dedicacio: Grup gran: -
1h Grup mitja: 1h
Grup petit: -
Activitats dirigides: -
Aprenentatge autonom: -
Descripcio En aquest contingut es treballa:
- la importancia de la Psicologia com a disciplina de les Ciéncies de la Salut, en el marc del pla d'estudis del
Grau en Optica i Optometria
Activitats vinculades
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Titol del contingut 2: HISTORIA DE LA PSICOLOGIA Dedicacié: Grup gran: -
14h40’ Grup mitja: 5h 40’
Grup petit: -
Activitats dirigides: -
Aprenentatge autonom: 9h

Descripcio

En aquest contingut es treballa:

- els antecedents de la Psicologia

- els inicis de la Psicologia com a disciplina independent

- els principals corrents en Psicologia des del segle XIX fins I' actualitat

Activitats vinculades

Avaluacid presencial, en un examen parcial i un examen final

Titol del contingut 3: PSICOLOGIA BASICA Dedicacio: Grup gran: -
30h40’ Grup mitja: 9h40’
Grup petit: 4h
Activitats dirigides: -
Aprenentatge autonom: 17h

Descripcio

En aquest contingut es treballa:

- processos psicologics basics: sensacid, percepcio, atencid, memoria, aprenentatge, motivacio, emocid
- processos psicologics mdltiples: intel-ligéncia, personalitat

- psicologia social: processos grupals, altruisme, processos atribucionals, i biaixos

Activitats vinculades

Avaluacio presencial, en un examen parcial i un examen final
Es realitzaran dues sessions practiques de 2h

Titol del contingut 4: PSICOLOGIA EVOLUTIVA Dedicacio: Grup gran: -
18h40’ Grup mitja: 6h40
Grup petit: 1h
Activitats dirigides: -
Aprenentatge autonom: 11h

Descripcio

En aquest contingut es treballa:

- concepcions tedriques en Psicologia evolutiva: teories de Piaget, teories del processament de la informacid,
desenvolupament cognitiu

- desenvolupament psicologic durant el cicle vital, des del naixement fins la vellesa

Activitats vinculades

Avaluacio presencial, en un examen parcial i un examen final
Es realitzara una sessi6 practica de 1h

Titol del contingut 5: INTRODUCCIO A LA PSICOPATOLOGIA | LA Dedicacio: Grup gran: -
MODIFICACIO DE LA CONDUCTA 18h40’ Grup mitja: 5h40°

Grup petit: 4h
Activitats dirigides: -
Aprenentatge autonom: 9h

Descripcio

En aquest contingut es treballa:

- models d' estructura taxonomica: multiaxials, categorials

- sistemes CIE i DSM

- conceptes basics de la psicopatologia del desenvolupament
- aproximacio a les técniques de modificacio de la conducta

Activitats vinculades

Avaluacio presencial, en un examen final
Es realitzaran dues sessions practiques de 2h
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Titol del contingut 6: METODOLOGIA | DISSENYS D'INVESTIGACIO EN Dedicacié: Grup gran: -

CIENCIES DE LA SALUT 28h40’ Grup mitja: 9h40’
Grup petit: 2h
Activitats dirigides: -
Aprenentatge autonom: 17h

Descripcio En aquest contingut es treballa:

- fonaments de la investigacid cientifica: definicio, caracteristiques, hipotesis, lleis i teories

- tipus d'investigacions: experimentals vs no experimentals

- variables: definicid i classificacio

- validesa i fiabilitat

- fases de la investigacio cientifica

- cerca d'informaci6, delimitacié del problema, plantejament de la hipotesi, dissenys, recollida i analisi de
dades, resultats i conclusions

Activitats vinculades Avaluacio presencial, en un examen final
Es realitzaran dues sessions practiques de 2h

Titol del contingut 7: PSICOLOGIA | SALUT Dedicacio: Grup gran: -
37h40Q’ Grup mitja: 12h40’
Grup petit: 4h
Activitats dirigides: -
Aprenentatge autonom: 40h

Descripcid En aquest contingut es treballa:

- el model biopsicosocial en les ciéncies de la salut

- aspectes psicologics i socials relatius a la visio

- funcions i habilitats comunicatives

- relacié amb el pacient: comunicacid, informacio, educacio
- consideracions de la diversitat cultural

- ambits d'educacid i promocio de la salut: marc escolar, marc familiar, marc comunitari
- conducta saludable, prevencid

- técniques de relaxacié

Activitats vinculades Avaluacio presencial, en un examen final

Es realitzaran dues sessions practiques de 4h

Planificaci6 d’activitats

La informacio sobre els continguts i la planificacio de les practiques es detallara a la intranet de I'assignatura
(campus digital Atenea)

Sistema de qualificacié (avaluaci6)

La qualificacio total sera fruit del resultat de dues proves presencials, escrites i individuals, els informes i resultats
de les practiques, i les activitats que es proposin a l'aula, amb la seglient ponderacio:

- prova escrita 1: 20%

- prova escrita 2: 40%

- practiques: 25%

- activitats proposades a l'aula: 15%

La informacié sobre les diferents activitats d’'avaluacié es detallaran a la intranet de I'assignatura (campus digital
Atenea)

Normes de realitzaci6 de les activitats

Tots els lliuraments s’han de fer conforme les directrius indicades a la intranet de I'assignatura (campus digital
Atenea)
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Metodologia docent

- Classes expositives per part del professorat
- Aprenentatge cooperatiu a l'aula

- Role-playing

- Lectura i interpretacio de publicacions

Bibliografia

Basica

- PSICOLOGIA. David G. Myers. Editorial Médica Panamericana 22 reimpressi6 1997.

- PSICOLOGIA GENERAL. UN ENFOQUE COGNITIVO. Soledad Ballesteros. Editorial Universitas S.A. 1995.

- CIENCIAS PSICOSOCIALES APLICADAS 1y I1. JM Latorre. Editorial Sintesis, 1995.

- PSICOLOGIA DEL DESARROLLO HOY. Lois Hoffman, Scott Paris, Elisabeth Hall. McGraw-Hill, 62 edici6, 1995(1),
1996(11).

- METODOLOGIAS CIENTIFICAS EN PSICOLOGIA. Ofelio Leén, Ignacio Montero. Barcelona: Editorial UOC, 2006.

- RELACION Y COMUNICACION Tazoén Ansola MP, Garcia-Campayo J, Asenguinolaza Chopitea L . Difusion Avances
de Enfermeria, 2002, 22 ed. Madrid

- LA COMUNICACION. UNA COMPETENCIA ESENCIAL PARA LOS PROFESIONALES DE LA SALUD. Xavier Cléries.
Masson, 2006.

- PSYCHOLOGY IN VISION CARE. Rosalyn H Shute. Oxford: Butterworth-Heinemann, 1991.

Complementaria
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- HISTORIA DE LA PSICOLOGIA. Milagros Saiz Roca. Fundacié UOC, 32 edicid, 2008.
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- TECNIQUES D'INTERVENCIO | TRACTAMENT PSICOLOGIC. Guillem Feixas Fundacié UOC, 22 edicio, 2007.

- PSICOLOGIA PER A LES CIENCIES DE LA SALUT. Wilma Penzo. Edicions UB, 1999

- PERSPECTIVAS SOBRE DESARROLLO PSICOLOGICO: TEORIA Y PRACTICAS. Carmen Barajas et al. Editorial
Piramide, 2004.

- PSICOLOGIA EVOLUTIVA (1 i 11). Antonio Corral, Francisco Gutiérrez, M2Pilar Herranz. UNED, 32 reimpresion,
2001.

- METODOS DE INVESTIGACION CLINICA Y EPIDEMIOLOGICA. Josep Argimén, Josep Jiménez.Madrid:Elsevier,
2007

- ATENCION PRIMARIA. CONCEPTOS, ORGANIZACION, Y PRACTICA CLINICA I. JF Cano, A Martin. Elsevier, 62
edicion, 2008.

- JO NO SOC RACISTA, PERO... L'APRENENTATGE DE LA DISCRIMINACIO. Intermén Oxfam, 2002.

- LAS CULTURAS DE LA SALUD. Rachel E Spector. Prentice-Hall, 2002

- EDUCACION PARA LA SALUD: GUIA PRACTICA PARA REALIZAR UN PROYECTO. Masson, 1991.

- TECNICAS DE RELAJACION. MANUAL PRACTICO PARA ADULTOS, NINOS Y EDUCACION ESPECIAL. Joseph R
Cautela, June Groden. MR ediciones Martiez Roca, 2002.




