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	On 
es pot anar?


Universitats europees:			
· Alemanya
           Hochschule Aalen
· Bèlgica
Hogeschool-Universiteit Brussel
· França
Université d’Aix-Marseille
Université Paris-Sud 11
· Itàlia
Università degli studi di Milano
Università degli studi di Padova
· Portugal
Universidade da Beira Interior
Universidade do Minho
· Polonia
Uniwersytet im Adama Mickiewicza Poznaniu (UAM)
· Anglaterra
Cardiff University
· Finlàndia
Helsinky Metropolia University of 
Applied Sciences
Universitats iberoamericanes:
· Colòmbia
Universidad de Sto. Tomás de Aquino
· Xile
Universidad Católica de Valparaiso
· Mèxic
Universidad Autónoma de Aguascalientes
Universitats públiques espanyoles

	
	Programes de mobilitat

Erasmus estudis
· Programa d’intercanvi amb universitats europees. Pots estar 1 o 2 quadrimestres fent assignatures o bé TFG o TFM (110 €/mes, aprox.).
· Sol·licituds màx. 8 d’abril (e-secretaria).
[bookmark: _GoBack]Erasmus empresa
· Programa que permet fer pràctiques en qualsevol empresa europea del sector de l’òptica o l’optometria.
· Durada: entre 3 i 6 mesos.
· L’agencia Erasmus paga beques d’ aprox. 300 € /mes i l’empresa pot pagar algunes despeses.
· Pot comptar com a Pràctiques en Empresa Internacionals, TFG o TFM.
· 2 convocatòries anuals per la UPC.
Iberoamèrica
· Programa d’intercanvi amb universitats iberoamericanes amb conveni per un o 2 quadrimestres fentassignatures o bé TFG.
· Es pot demanar beca Agaur de la generalitat.
Sicue-Sèneca
· Programa d’intercanvi amb universitats espanyoles. Pots fer assignatures o bé TFG o TFM
· Es pot demanar beca a MEC (Sèneca: 500 €/mes).
· Sol·licituds: 4-22 febrer Sicue; Sèneca: abril.
Estats units
· Programa d’intercanvi amb universitats d’Estats Units. Es pot fer una estada d’un o 2 quadrimestres fent assignatures o bé TFM.
· Dirigit  a estudiants de màster amb molt bon nivell d’anglès.
· La universitat dóna una beca a canvi de que els estudiants actuin com a ajudants de laboratori.


	Vols marxar?

Abans de marxar:		
· Consultar informació a la web de RI:
 www.upc.edu/sri/estudiantat/mobilitat-destudiantat-de-la-upc   
· Consultar la informació de les universitats de destí.
· Sol·licitar els plans d'estudi de la universitat de destí.
· Sol·licitar la plaça per l'e-Secretaria 
Una vegada resolta la convocatòria:
· Lliurar els documents al responsable de RI:- Application form, - Learning agreement, - Precompromís de matrícula
· Fer la sol·licitud dels ajuts econòmics
· Comunicar al  responsable de RI les dates exactes del període de mobilitat.
· Matricular-se a la Secretaria Acadèmica de la FOOT.
· Recollir la credencial al servei de gest. acad.
· Tramitar l'allotjament, assegurances, bitllets, viatge...
A l’arribada a destí:
· Contactar amb el responsable acadèmic i confirmar les assignatures, i notificar canvis per email al responsable de RI de la FOOT.
Abans de tornar:
· Comunicar la data aproximada d'arribada de les notes.
· Portar el certificat d'estada degudament signat i segellat (compte dates).
A la tornada:
· Lliurar el certificat d'estada i enquesta (d’estudi o pràtiques) al  responsable de RI
	
	

Preguntes més 
freqüents:	   



· Per què marxar?
· Per conèixer una altra universitat, un país i una societat diferents.
· Per enriquir el currículum.
· Per perfeccionar un idioma.
· Per establir possibles contactes laborals.

Si marxo, perdo un quadrimestre /curs?
No, perquè les assignatures que fas fora es convaliden quan tornes.

Quines assignatures puc fer?
· Depèn de la universitat de destí. 
· Pots triar les assignatures que vulguis sempre que es puguin convalidar per assignatures d’aquí.

Com trobaré allotjament?
Gairebé totes les universitats de destí tenen residències al campus universitari. Si aquesta opció no fos possible, tenen oficines que s’encarreguen d’ajudar-te a trobar allotjament.
	
	


La UPC té un contacte previ amb la universitat de destí?
La UPC es posa en contacte amb la universitat de destí abans de la teva arribada, de manera que el personal de la universitat està informat de l’arribada d’estudiants estrangers.

On puc trobar més informació?
· A la web de RI: https://www.upc.edu/sri/.
· A la web de la FOOT: http://www.foot.upc.edu a l’apartat de mobilitat internacional.
· Demana informació al responsable de Relacions Internacionals de la FOOT (Genís Cardona gcardona@oo.upc.edu). Horari d’atenció dimecres de 10 a 11:30 o concertant hora per email.
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