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AJUDA’M
Programa de acogida lingüística y cultural

Si acabas de llegar a la UPC, el Servicio de Lenguas y Termino-
logía (SLT) te ofrece diferentes servicios y productos diseñados 
para que te puedas adaptar a la vida en Barcelona, como cursos 
de lengua catalana, un servicio de intercambios lingüísticos, ta-
lleres para conocer el funcionamiento de la sociedad catalana y 
actividades culturales de toma de contacto con el entorno.

APRENDE CATALÁN

 Kit de supervivencia en catalán. En un taller de 10 horas, 
adquiere algunas expresiones básicas en catalán para empezar: 
aprende a hacer preguntas, a presentarte, a saludar…

  Básicos 1 y 2. Haz un curso presencial que te permitirá 
seguir clases impartidas en catalán y cubrir las necesidades 
de comunicación del día a día.

INICIO-FINAL DÍAS HORARIO LUGAR DE IMPARTICIÓN

Kit de supervivencia en catalán [10 h · 1 crédito de libre elección · gratuito]

Del 13 al 17 de septiembre De lunes a viernes 16-18 h Campus Nord

Del 22 al 29 de septiembre De lunes a viernes 16-18 h Campus Nord

Del 4 al 8 de octubre De lunes a viernes 16-18 h Campus Nord

Básico 1 [50 h · 2,5 créditos de libre elección · 80 % sesiones presenciales · 20 % aprendizaje virtual · gratuito]

Del 13 de septiembre al 7 de octubre De lunes a viernes 11-13 h Campus Nord

Del 13 de septiembre al 7 de octubre De lunes a viernes 14-16 h Campus Nord

Del 14 de octubre al 16 de diciembre Martes y jueves 18-20 h Campus de Terrassa

Del 20 de septiembre al 21 de octubre De lunes a jueves 17-19 h Campus Nord

Básico 1 para hablantes de inglés* [50 h · 2,5 créditos de libre elección · 80 % sesiones presenciales · 20 % aprendizaje virtual · gratuito]

Del 20 septiembre al 21 de octubre De lunes a jueves 14-16 h Campus Nord

Básico 2 [50 h · 2,5 créditos de libre elección · 80 % sesiones presenciales · 20 % aprendizaje virtual · gratuito]

Del 14 de octubre al 16 de diciembre Martes y jueves 14-16 h Campus Nord

Del 25 de octubre al 10 de diciembre
Lunes, miércoles  
y viernes

14-16 h Campus Nord

* Este curso es el mismo que el Básico 1 pero es impartido por una persona que habla inglés y que podrá responder a tus 
preguntas en inglés.

AJUDA’M

CONSIGUE UN CERTIFICADO DE NIVEL

 Certificados oficiales de catalán. Consigue un certifica-
do oficial de catalán al final del curso Básico 2, que equivale 
al nivel A2.2 del MCER del Consejo de Europa.

DESTINACIÓN: UPC

ESTADO: EN TIERRA



PRACTICA IDIOMAS Y GANA CONFIANZA

  Talk 10: servicio de intercambios lingüísticos. Prac-
tica catalán, castellano y otras lenguas con hablantes nati-
vos y conoce gente de otros países en una atmósfera rela-
jada. Unas 800 personas ya se han inscrito a este servicio 
gratuito. Inscríbete en: www.upc.edu/slt/talk10.

 Grupos de conversación de catalán. Practica con-
versación en catalán durante 10 sesiones de 90 minutos 
guiadas por un profesor. Para apuntarte a esta actividad es 
necesario que estés inscrito en el curso Básico 2. Consulta 
los horarios en nuestra web.

 Salidas con estudiantado de otras universidades 
y actividades culturales y lingüísticas. Practica cata-
lán mientras descubres diferentes ciudades de Cataluña, 
como Vic, Lleida o Tarragona. El programa incluye visitas 
guiadas a lugares de interés histórico y cultural con estu-
diantado internacional de otras universidades. Consulta el 
programa en nuestra web.

DESCUBRE LA CULTURA CATALANA

 Semana de Orientación. Conoce la UPC mediante las 
actividades de acogida que organiza el Servicio de Relacio-
nes Internacionales (SRI) conjuntamente con las escuelas y 
otros servicios de la Universidad: acto de bienvenida ins-
titucional, ayuda para efectuar la matrícula, sesiones infor-
mativas y el taller del SLT sobre cultura catalana. Inscríbete 
en: www.upc.edu/sri.

 Taller de cultura catalana. Aprende cosas sobre la 
vida en Cataluña —su cultura, geografía, historia, cocina o 
cine— en una atmósfera informal y cordial. 

 80 cosas que hay que saber: una sesión sobre el 
modo de vida catalán. En tan sólo una hora y media, 
aprende cosas útiles sobre el modo de vida en Catalunya: 
cómo tienes que saludar a alguien que te acabas de en-
contrar (los dos besos), la puntualidad, salir a comer o 
cenar (¡y quién paga !), desplazarse, los lazos familiares, el 
lenguaje no verbal…

INICIO-FINAL DÍAS HORARIO LUGAR DE IMPARTICIÓN

Semana de Orientación  [20 h · gratuito]

Del 6 al 10 de septiembre De lunes a viernes Varios horarios Campus Nord

Taller de cultura catalana [10 h · 1 crédito de libre elección · gratuito]

Del 20 al 24 de septiembre De lunes a viernes 14-16 h Campus Nord

Del 4 al 8 de octubre De lunes a viernes 16-18 h Campus Nord

80 cosas que hay que saber: una sesión sobre el modo de vida catalán [1.30 h · gratuito]

15 de septiembre Miércoles 13-14.30 h Campus Nord

22 de septiembre Miércoles 14-15.30 h Campus Nord

29 de septiembre Miércoles 16-17.30 h Campus Nord

MAPA INSCRIPCIÓN 
EN LÍNEA   
www.upc.edu/slt

INFORMACIÓN 
Servicio de Lenguas  
y Terminología
Tel. (+34) 93 401 74 97
didactica.slt@upc.edu

Jordi Girona, 31
Edificio TG
UPC, Campus Nord
08034 Barcelona TG 


