	Denominación
	EDUCACIÓ PER LA SALUT VISUAL. MODEL BIO-PSICO-SOCIAL.

	Número de ECTS
	3ECTS

	Carácter 
	Optativa

	Profesor coordinador/responsable
	MARTA FRANSOY BEL

	Otro profesorado
	MONTSE AUGÉ SERRA

	Competencias y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con la materia

	Competencias genéricas:
CG1.- Habilitat per integrar coneixements i per afrontar la complexitat, així com per formular judicis a partir d’informació incompleta o limitada però que inclouen reflexions sobre les responsabilitats socials i ètiques lligades a l’aplicació dels seus coneixements i judicis.

CG3.- Capacitat per a entendre l' impacte de les solucions de la tecnologia en un context social i global.

CG4.- Capacitat de comunicar les seves conclusions, i els coneixements i el marc conceptual en què es basen, tant a audiències expertes com no expertes, i de manera clara i sense ambigüitats.

CG5.- Capacitat per aplicar els coneixements adquirits i la seva comprensió, com també les habilitats adquirides, per resoldre problemes, en entorns nous o no familiars i en contextos amplis (o multidisciplinaris).

CG6.- Capacitat de promoure, en contextos acadèmics i professionals, avenços tecnològics, socials o culturals en la societat del coneixement.

CG7.- Capacitat per a operar i liderar grups multidisciplinaris i multiculturals, amb habilitats de negociació, de treball en grup, de relacions en un entorn internacional, i de resolució de conflictes.
Competencias específicas: 
CE1.- Aplicar el model Bio-Psico-Social en les intervencions terapèutiques.

CE2.- Desenvolupar unes bones habilitats comunicatives a nivell no verbal i verbal, tant oral com escrit.

CE3.- Relacionar i aplicar la teoria dels processos neurocognitius de la visió i l’aprenentatge amb la teràpia visual, com a procés de prevenció terciària de la salut visual

CE4.- Definir-se i situar-se estratègicament com a agent de Promoció de la Salut Visual en l’àmbit de la Prevenció, la Detecció i el Tractament.

CE5.- Especialitzar-se en Prevenció Primària (Difusió de Protocols d’Higiene Visual a les Escoles), Prevenció Secundària (Realitzar Cribatges Visuals per Institucions) o en Prevenció Terciària (Tractament amb Teràpia Visual Neurocognitiva)

CE6.- Desenvolupar actituds,  habilitats i competències professionals  per tal de poder treballar amb altres professionals relacionats amb la Visió de manera interdisciplinària.

CE7.- Establir un protocol o itinerari de derivacions a altres institucions i professionals per solucionar les dificultats visuals.

Resultado del aprendizaje:
En acabar l’assignatura, l’estudiant ha de ser capaç de:
RA1.- Implementar el model Bio-Psico-Social de la Optometria Neurocognitiva en el seu protocol de treball.

RA2.- Establir una bona comunicació terapèutica amb el pacient.

RA3.- Recomanar als pacients tècniques bàsiques de modificació de la conducta en cas de ser necessari com a prevenció primària o com a tractament.

RA4.- Generar documentació de prevenció visual primària, secundària i terciària per la seva difusió, que inclou la seva presentació oral a Escoles i Institucions
RA5.- Fer un disseny preliminar de la planificació d’una intervenció de Prevenció Primària en una Escola.
RA6.- Participar en la realització de cribratges a escoles d’educació preescolar, primària i secundària com a intervenció preventiva.
RA7.- Treballar en equip, processar i extreure conclusions per presentar i divulgar a les escoles la importància de la salut visual en l’aprenentatge.
RA8.- Utilitzar la Teràpia Visual Neurocognitiva com a eina de rehabilitació i modificació dels processos visuals, en el marc de les teories del desenvolupament neurocognitiu
RA 9.-Familiaritzar-se amb les Institucions, els Agents Sanitaris i Socials del sistema sanitari (CAP, CDIAP, CREDA, CSMIJ, SATAF, xarxa d’assistència social..) relacionats amb la salut general i visual dels infants amb dos objectius:

9.1.-Per conèixer les possibilitats reals d’aplicar procediments de prevenció visual primària (CRIBRATGES VISUALS A LES ESCOLES), secundària (tractaments de TERÀPIA VISUAL NEUROCOGNITIVA) o terciària en infants i adolescents per qui el sistema visual és una interferència en el procés d’aprenentatge.

9.2.-Per desenvolupar un criteri consistent de derivació del pacient a d’altres professionals, institucions o agents sanitaris, amb la corresponent adequació i sistematització dels formularis de derivació per aconseguir una intervenció bio-psico-social completa.


	Observaciones  
	L’anomenat fracàs escolar, la creixent incidència de trastorns d’aprenentatge en la nostra societat, i la demanda d’optometristes per treballar en grups multidisciplinaris pel tractament i la recerca de les dificultats d’aprenentatge, ens fan considerar la necessitat d’aquesta assignatura al Grau, com una continuació de la PSICOLOGIA EN ATENCIÓ VISUAL de primer curs, i com un preàmbul a la de PROCEDIMENTS D’OPTOMETRIA NEUROCOGNITIVA PER L’ÈXIT ESCOLAR proposada al Màster. 
L’assignatura que presentem està pensada per APLICAR  els coneixements TEÒRICS I PRÀCTICS adquirits a l’assignatura de primer curs: Psicologia en Atenció Visual en un CONTEXT REAL. Aprofundim en la importància de la Prevenció primària, secundària i terciària de la Salut Visual, promocionant a través de les pràctiques accions educatives i preventives a les escoles, atesa la importància de la salut visual en l’aprenentatge.   Mentre que l’assignatura Psicologia en Atenció Visual de primer curs del Grau, es troba en el NIVELLl 1 d’aprenentatge autònom i iniciativa pròpia, l’assignatura que proposem és de NIVELL 3, de manera que podria servir com a base per l’avaluació d’aquesta competència transversal en el Grau. 
El mètode d’avaluació proposat és el PORTAFOLI DE L’ESTUDIANT, ideal per les assignatures de darrers cursos dels Graus i els Màsters en el marc EEES, per la seva possibilitat de reflectir l’evolució en l’adquisició de les habilitats i competències professionals i com a suport de les evidències recollides durant la realització de les PRÀCTIQUES EXTERNES.

En cas de situar-se en el vuitè quadrimestre del Grau (i si fos en el sisè, també), aquesta assignatura és una bona plataforma per la realització de TREBALLS DE FINAL DE GRAU, en l’àmbit de PREVENCIÓ VISUAL A LES ESCOLES. (El precedent d’aquesta proposta s’ha desenvolupat amb èxit a l’assignatura Psicologia en Optometria Clínica de l’extingit Diploma en Òptica i Optometria).

L’últim pas en l’itinerari de formació LONGITUDINAL EN PSICOLOGIA I SALUT VISUAL, seria l’assignatura del Màster, PROCEDIMENTS D’OPTOMETRIA NEUROCOGNITIVA PER L’ÈXIT ESCOLAR impartida en el mateix format que aquesta, en la que es concreta i aprofundeix en els processos psicològics i neurològics visuals i que dificulten o interrompen el procés d’aprenentatge i la decisió del millor tractament en un context inter disciplinari (Visió-Escolta-Psicomotricitat). 
Entre els coordinadors de les assignatures es pot anar consensuant l’ordre creixent (el nivell) d’adquisició de les COMPETÈNCIES TRANSVERSALS. 


	 Descripción de contenidos 

	PROGRAMA:

1.-Importància de l’educació per la salut visual.


- Model de Salut Bio-psico-social.
- Estratègia per canviar estils de vida
2.- L’optometria neurocognitiva com a eina de salut visual.

- Evolució dels models del d’optometria. 

- Model de visió neuro-cognitiu.

- Neurologia del procés visual.

3.-Prevenció primària de la salut visual.


- Àmbit Familiar.

- Àmbit Escolar.


- Àmbit Laboral.

4.- Prevenció secundària de la salut visual.
- Valoració dels reflexes primitius i posturals

- Valoració de les habilitats d’escolta

- Prescripció comportamental de lents o prismes

- Teràpia visuo-cognitiva
5.- Prevenció terciària de la salut visual.
  - Avaluacions de seguiment
6.- Promoció de la salut visual:


- Consells de prevenció visual


- Aplicacions de la teràpia visual preventiva a les escoles

7.- Pautes pel treball interdisciplinari:

- Àrees de la salut relacionades amb la visió: Agents i Institucions públiques.

- Comunicació interprofessional en l’àmbit de la salut visual.

PRÀCTIQUES:

L’eix central de les pràctiques és l’aplicació de l’Optometria Neurocogniiva com a eina de Prevenció Visual. L’activitat principal és la presentació i defensa oral d’un TREBALL DE GRUP SOBRE PREVENCIÓ PRIMÀRIA EN SALUT VISUAL, que es fa amb les dades recollides a partir de la participació activa en cribratges visuals a escoles de preescolar, primària i secundària. Cal puntualitzar que per la realització de les pràctiques a les Escoles de Terrassa comptem amb el suport de l’Ajuntament de Terrassa, en el marc del conveni signat entre la Universitat i l’Ajuntament des de l’any 2009. 
METODOLOGIA:

S’utilitza el PORTAFOLI DE L’ESTUDIANT, com a mètode d’avaluar l’evolució de l’aprenentatge

autònom i la iniciativa pròpia, en el marc de L’EEES i com a suport de les evidències  recollides
 i la documentació generada durant la realització dels cribratges i el TREBALL DE GRUP.



	Lengua/s de impartición
	CATALÀ/CASTELLÀ segons demanda, i part de la bibliografía és en anglès


Informació complementària per ajudar a definir l’encàrrec:
	Bloc d’especialització en que es proposa. Marqueu una sola opció

	Atenció òptica i gestió
	

	Salut Visual
	X

	Ampliació d’optometria i contactologia
	

	Òptica aplicada
	

	Transversal
	


	
	SI
	NO

	Adquirim el compromís d’oferir l’assignatura en format semipresencial quan s’implantin les optatives del grau semipresencial. 1Q 13-14.
	x
	

	Oferirem el material i la docència de l’assignatura en anglès
	
	X **

	Oferirem el material de l’assignatura en anglès
	
	X **

	Estem en disposició d’oferir l’assignatura en períodes no continus (rotació)
	x
	


**Hem contestat NO referint-nos al primer cop que s’imparteixi l’assignatura. Si hi ha demanda ens comprometem a traduir el material de teoria i pràctiques. 
          ANNEX – 5b








