Aquest grau t’habilita Dona accés a cursar

per a I’exercici de la professié un master universitari i, un cop
regulada d’optic/a optometrista. superat, a estudis de doctorat.
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En el grau en Optica i Optometria, tGnic en
el sistema universitari catala, hi cursaras
materies vinculades als ambits sanitari

i técnic i adquiriras els coneixements
necessaris per a la diagnosi, prevencié

i tractament dels problemes de salut visual
de la poblacié. D’una banda, rebras una
solida formacid en optica per entendre la
formacié d’imatges mitjancant lents i el
funcionament dels instruments optics,

i, de I'altra, en optometria, patologia ocular
i farmacologia, per adquirir competéncies
en la deteccié i tractament de disfuncions
visuals.

dels graduats i graduades

en Optica i Optometria treballen
Font: 6a enquesta d’insercié laboral dels titulats

i titulades de les universitats catalanes de I’Agéncia

per a la Qualitat del Sistema Universitari de Catalunya
(AQU Catalunya)

Desenvoluparas les competencies necessaries
per a I’exercici de la professid d’optic o optica
optometrista. Seras capag¢ d’examinar el sistema
visual per valorar-ne I'estat i la funcionalitat.
Podras recomanar, proporcionar i fer el
seguiment de les solucions adequades per
optimitzar la funcié visual, com ara I’adaptaci6
d’ulleres, de lents de contacte i d’ajudes visuals,
aixi com dur a terme terapies visuals i técniques
de rehabilitacié en baixa visié. Com a graduat

o graduada, tindras la possibilitat d’iniciar una
especialitzacié professional en atencié

a pacients amb baixa visié, en I'adaptacio de
lents de contacte especials, en el suport a la
consulta oftalmologica i en I’atencié visual
d’infants i joves amb necessitats especials
d’aprenentatge, entre altres.
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1r curs 2n curs
1r quadrimestre 1r quadrimestre
Anatomia i Histologia del Cap 6 Fisiologia i Bioquimica 6
Fisica 6 Instruments Optometrics 6
Matematiques per a I'Optica i 'Optometria 6 Fonaments de la Visié Binocular 6
Optica Geométrica 6 Procediments Clinics en Optometria 6
Quimica per a les Ciencies de la Visié 6 Lents Oftalmiques 6
2n quadrimestre 2n quadrimestre
Anatomia del Sistema Visual 6 Disfuncions de la Visié Binocular 6
Optica Fisica 6 Microbiologia 6
Optica Visual 6 Percepcié Visual 6
Fotometria i Instruments Optics 6 Psicologia i Salut Publica 6
Materials Optics 6 Adaptacio d’Ulleres 6

Obligatories

de PPestudiantat fa practiques
en empreses

Model docent

Els estudis d’Optica i Optometria estan
associats a la branca de coneixement
de Ciéncies de la Salut i tenen un
percentatge molt elevat de credits
practics de caracter clinic. El pla
d’estudis consta de 240 crédits ECTS,
dels quals 66 corresponen a materies
basiques, 132 a matéries obligatories,
18 a mateéries optatives a triar

entre I’oferta anual d’assignatures
d’especialitzacié de la facultat, i 6 al
treball de fi de grau. Els idiomes de
doceéncia son el catala i el castella,
indistintament.

Practiques en empreses
Durant els estudis, cursaras 18 crédits
obligatoris en la modalitat de practiques
academiques externes en centres
optics i oftalmologics, que et permetran
apropar-te al mon laboral i establir

uns vincles professionals que sovint

es tradueixen en contractes laborals

en finalitzar el grau. També podras fer
les practiques academiques al Centre
Universitari de la Visio (CUV).

Sortides professionals
El grau en Optica i Optometria t& un
index d’insercio laboral molt elevat:

laboratoris d’R+D
i 8 gabinets clinics

el 99 % dels titulats i titulades troben
feina durant els tres primers mesos
des de la graduacié. Com a optic o
optica optometrista, podras treballar
en establiments d’optica; en centres de
salut, d’assisténcia primaria i hospitals;
en centres i consultes d’oftalmologia,
i en la industria optica com a tecnic
o técnica comercial i d’assessoria
professional. Algunes de les tasques
més habituals que desenvoluparas sén:
e Deteccio, diagnostic, prevencié

i tractament de problemes visuals.

e Adaptacio d’ulleres i lents de contacte.

* Rehabilitacié visual i assessorament
en higiene visual i ergonomia.

* Mesura i proves de diagnosi clinica
per a intervencions quirdrgiques.

Mobilitat internacional

La Facultat d’Optica i Optometria de
Terrassa (FOOT) t’ofereix la possibilitat
de fer una o més estades en universitats
europees per cursar-hi una part

dels estudis, ja siguin assignatures,
practiques externes o el treball de fi

de grau. Aquesta experiéncia ampliara
els teus coneixements i et donara
I’oportunitat d’estar en contacte amb
una altra llengua i cultura. La Facultat
té establerts convenis de mobilitat amb

pacients atesos al Centre Universitari
de la Visio

universitats d’Anglaterra, Finlandia,
Portugal, Italia, Alemanya i Belgica,
entre altres.

El Centre Universitari de
la Visi6 (CUV)

Tindras I'oportunitat d’aplicar els
coneixements adquirits a I'aula a través
de I'atenci6 directa a pacients reals
—sota la supervisié del professorat—

al CUV, la clinica universitaria de

la FOOT. En aquestes practiques
realitzaras les tasques propies de
I’0ptic o optica optometrista, com ara
examens optomeétrics, proves i examens
complementaris, adaptacié de lents

de contacte i adaptacié i muntatge
d’ulleres fins a I'entrega.

Molt més que estudiar

La FOOT esta ubicada en el Campus
de Terrassa de la Universitat Politecnica
de Catalunya (UPC), on tindras
I’oportunitat de participar en activitats
socials i culturals que et permetran
viure la universitat més enlla de I'aula.
Podras reconeixer fins a 6 credits ECTS
optatius per la participacio en activitats
universitaries culturals, esportives, de
representacié estudiantil, solidaries i de
cooperacio, etc.

3r curs
1r quadrimestre

Procediments Clinics Avangats
Contactologia Basica

Patologia

Optometria Infantil i Estrabismes
Estadistica i Epidemiologia
Dispensacioé i Muntatge d’Ulleres |

2n quadrimestre

Optometria Clinica |

Contactologia Aplicada
Contactologia Clinica |

Optometria Geriatrica i Baixa Visié
Dispensacioé i Muntatge d’Ulleres I

Farmacologia

4t curs

1r quadrimestre

3 Optometria Clinica Il 9
6 Contactologia Clinica Il 3
6 Direccié Técnica d’Establiments d’Optica 3
6 Terapies Visuals 3
6 Optatives 12
3
2n quadrimestre
9 Practiques externes* 18
6 Optatives 6
3 Treball de Fi de Grau (TFG) 6
3
3
6

* Practiques externes obligatories



